S SEREIE * ALIMENTACI ON ENFERMERIA
DE DIOS OMPLEMENTAR'A gerEms | CENBASDELASALD

*\ Cada alimento es un paso para —
> crecer sano y fuerte / (
La alimentacién complementaria inicia cuando la leche materna @

ya no cubre todas las necesidades nutricionales del bebé.

Debe ser: (™) ¢CUANDO INICIAR? &y ECONEDRCI

Variada ; : :
@ Bebés con lactancia materna exclusiva:

@) Segura # Iniciar a los & meses.

7 Nutritiva

@0 Lavar muy bien los
alimentos y las manos.

Bebés con formula infantil:
7 Continuar con lactancia

0 Adaptadaala

* Puede iniciarse entre los 4 y

edad del bebé TR materna.
; 5 meses sequn indicacion
medica.
\
J
Seiales de que el bebé esta listo: ® No ofrecer: 0 No agregar:

) Se sienta o sostiene la cabeza con apoyo + Jugos s Sal

@) Muestra interés por la comida e Caldos e Azlcar

@ Lleva objetos a la boca » Sopas muy liquidas + Condimentos

Embutidos
Compotas procesadas

s
Recuerda: Cada bebé tiene !)

SU propic proceso.
Evitar distractores como pantallas o celulares ®

durante la alimentacion.

) Tiene coordinacién ojo, mano y boca

<>~ ¢CON QUE ALIMENTOS INICIAR? <€

Primero: Luego: Después: GRASAS
o Proteinas 0 Verduras y @ Frutas & SALUDABLES

Pollo tuberculns

. « Banano * Aguacate
+ Carne de res ¢ Brécoli s Mango s Aceite de oliva
s Carne de cerdo ¢ Zanahoria s Pera s Chis
* Visceras ¢ Ahuyama * Manzana * Quinua
* Papa s Sandia
22
Bien cocidos y triturados. Los frutos secos deben
Mg iniciar con pescade Cocidos y en Evitar inicialmente ofrecerse triturados o en crema
ni huevo. textura suave. frutos rojos. para evitar atragantamiento.

0 ALIMENTOS QUE
PUEDEN DAR ALERGIA
Ofrecer por 3 dias consecutivos

IMPORTANTE

;Por qué no dar leche de vaca antes del afio?

Pescados y
mariscos

BIBLIOGRAFIA

Escanea agui para ver la bibliografia

) Puede afectar los rifiones del bebé
) Mo tiene los nutrientes adecuados

@0 Puede aumentar el riesgo de
sangrado intestinal

RECUERDA
e A “Una buena alimentacidn en los primeros anos ‘
i3 3 ayuda a construir una vida sana y feliz."
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	Ofrecer por 3 días consecutivos

