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protegen a tu bebg

Los bebés prematuros requieren cuidados especiales. Reconocer cambios en su respiracion,
alimentacion, temperatura, color o comportamiento ayuda a detectar sefales de alarma a tiempo.

/“9 MANOS LIMPIAS ASEO SEGUN SU PESO

Si pesa menos de 2.500 g: Si pesa mas de 2.500 g:

® Lava tus manos antes de

tocar al bebé. » Realiza el bafio con

@ Evita el bafo hasta recibir

; ; % indicacié agua tibia.
 Mantén un ambiente limpio la indicacién del personal _. g
| de salud. ® El lugar debe ser
y tranquilo. i calido y sin
® Realiza limpieza suave del ! .
: . p corrientes de aire.
@ Si alguien esta enfermo, cuerpo. :
evita el contacto con el ili i ® Buaiupien, g
» PUEdES Ll‘tlllzar' aceite ESPECialmentE los i s
bebé y usa tapabocas. corporal segtn las pliegues. —, '

indicaciones recibidas. kk /_Lj

:"-.-/"I
e humedece una gasa en una Manténlo limpio y seco. v
mezcla de agua (un vaso) con De 4 . B
) : o obla el panal por debajo
una pisca de bicarbonato. del ombligo. |

limpia suavemente las encias,

lengua y parte interna de

No uses cremas ni
remedios caseros.

L

las mejillas. Consulta si presenta mal

olor, pus o enrojecimiento,

@ PANALES Y ORINA

e Vigila los panales mojados diariamente.

@ Con lactancia materna exclusiva:
aproximadamente 6-8 pafiales mojados al dia. O/

» Consulta si moja pocos pafiales, la orina es
oscura o llora al orinar.

RECUERDA

@ cada bebé tiene necesidades diferentes. Sigue las recomendaciones dadas por el

personal de salud del Programa Madre Canguro.
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