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La leche materna es un alimento completo, natural
y siempre disponible que protege y nutre a tu bebé.

BENEFICIOS:

BEBE . MAMA
0 Desarrolle cerebral ( 4 | ' Fortalece el vinculo
) Proteccién contra enfermedades n"\ ‘j ) Ayuda a recuperar el peso
) Fortalece defensas \..\xf'/ 7 Disminuye riesgo de cancer
' Reduce ohesidad y diabetes ' Mejora el bienestar emocional

77 ¢QUE CONTIENE? @ POSICIONES

¢ Carbohidratos = Energia /\

+ Grasas = Desarrollo cerebral

* Cuna

e Cuna cruzada
+ Proteinas = Crecimiento .
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» Acostada de lado
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y proteccién N

Carbohidratos Grasas _ Proteinas

Q BUEN AGARRE

s Boca bien abierta.

Q MAL AGARRE

+ Boca poco abierta.
» Lengua arriba de la encia.

Lengua abajo de la encia.

+ Labios hacia afuera.

Labios hacia dentro.
» Menton pegado al pecho.

Mentén separado del pecho.

& SENALES DE HAMBRE v 7 SIGNOS DE ALERTA @ CuUIDADOS

@ Se chupa las manos : « No orina « Tomar agua

%0 Busca el pecho « Boca secy + Comer saludable

@ Lleva manos a la boca o Samnalencia + Consumir calcio y hierro
@ Llora « Pérdida de peso = Evitar alcohol y cigarrillo

La lactancia materna es el primer acto
de amor que nutre toda la vida.

) 1 AL 7 DE AGOSTO

Semana Mundial de la Lactancia Materna |

@

£,

1]

Escanea aqui para ver
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