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= . CANGURO .

Tu amor y calor ayudan / ® ( | '
a tu bebé a crecer

b

El Programa Madre Canguro es una forma especial
de cuidar a los bebés prematuros o de bajo peso
mediante:

@ contacto piel a piel
lactancia materna ~
e Q

@ acompafiamiento de la familia
@ cuidados en casa y seguimiento médico

S, ' } Ayuda a mantener a tu bebé sano,
- o seguro y protegido.

POSICION CANGURO kv

Tu pecho es el mejor lugar para tu bebé

El bebé debe estar: ) | e Sujetar con faja canguro o blusa de algodén.

() Con gorro, pafial y medias w ® Realizarla el mayor tiempo posible,
minimo 2 horas seguidas.

# El adulto debe estar en posicién
semisentada para mayor
comodidad y seguridad.

7 Pecho con pecho contigo

) Cabeza deladoy
ligeramente extendida

() Brazos y piernas en e Cuando el bebé no esté en posicién

posicién de ranita canguro debe estar vestido.
i o
MANTIENE LA FAVORECE LA AYUDA A DISMINUVE FORTALECE EL
TEMPERATURA RESPIRACION Y EL SUBIR DE PESO INFECCIONES VINCULO CON
DEL BEBE RITMO CARDIACO LA FAMILIA
CUIDADOS EN CASA €} ASEO EN CASA =
L I;rub:t:em manos antes de tocar Si pesa menos de 2500 g:
@ Mantén un ambiente limpio y @ Limpiar con paiitos himedos G
AImu. @ Aplicar aceite corporal e ) 9
@ Evita visitas y paseos " bt
innecesarios. @ Limpiar la boca =
@@ Sialguien esta enfermo debe suavemente con gasa P b |
evitar contacto con el bebé y himeda - \"_J__

usar tapabocas.

£) SIGNOS DE ALARMA

Consultar a tiempo puede salvar la vida de tu bebé
Consulta inmediatamente si el bebé presenta:

) Dificultad para respirar

) Color morado o muy palido

7 Fiebre mayor a 38 °C

) Temperatura menor a 35°C

L' Somnolencia excesiva o decaimiento

2 No recibe alimento RECUERDA

"El amor, cuidado y dedicacién de la familia -
ayudan a que el bebé crezca fuerte y sano.”
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