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LACTANCIA
MATERNA

LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR
ALIMENTO PARA EL BEBE
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Objetivo de la lactancia materna

v

O meses O a 6 meses 6 mese en adelante

Iniciar alimentacion

Iniciar el amamantamiento : : : complementaria y continuar
) Alimentacion exclusiva con .
dentro de |la primera hora de con el amamantamiento
, leche materna . )
vida hasta los dos anos o mas

e Favorecer el contacto piel a piel y estimular al recien nacido para la busqueda
del seno.

e | actancia materna a libre demanda.

e Procurar establecer la lactancia materna exclusiva.

e Evitar el uso de teteros.




, cpPor qué es buena la leche materna? ¥

Es lo mejor para el bebé Es lo mejor para la mama

e Favorece el desarrollo cerebraly

cognitivo. e Megjora la saludy el bienestar.

e Protege contrainfeccionesy e Disminuye el riesgo de cancer de mama
enfermedades. y ovario.

e Disminuye la mortalidad infantil y e Favorece larecuperacion del peso
mejora la recuperacion. después del parto.

e Reduce el riesgo de obesidad infantil,
diabetes y desnutricion.
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*+ ¢Por qué es buena la leche materna?

. . e Reduce costos, apoya la economia familiar.

Es lo mejor para la familia e Forma de alimentacion seguray accesible.
y el ambiente e Fortalece el vinculo afectivo.

e Ecoldgicay sostenible: no genera residuos,

no requiere procesos industriales ni e

esterilizacion.
Amamantar es

un acto de amor




Reconoce tu cuerpo y preparate para

la lactancia materna

SENO INTERNO

Ve

SENO EXTERNO

GLANDULAS

El tamano de los senos no tiene nada que ver
con tu capacidad para amamantar al bebeé.




Posiciones para amamantar

Posicion cuna cruzada

Posicion de cuna . ,
A PN . Brinda mayor control de la cabeza del bebe,
Favorece e vmlou odma TE= DS [P facilitando un mejor agarre. Ideal en los
LI [POEIL ) SRlTee el primeros dias o si hay dificultad para

succionar.




Posiciones para amamantar

Posicion de sandia Posicion acostada de lado
Evita presion en el abdomen, ideal tras Favorece el descanso materno.
cesarea. Debe mantenerse vigilancia para
Permite mejor visualizacion del agarrey asegurar una buena posicion del bebe.

mayor control.




Teécnica de amamantamiento

El bebé nace con el reflejo de succion, pero la técnica de amamantamiento se aprende
Paso a paso.

Reconoce las senales de hambre Sostén el seno en forma de “C”
° Ofrece el seno cuando el bebe este facilitando el agarre.
tranquiloy alerta.

Logra un buen agarre.

Estimula con el pezon; cuando abra bien la
boca, acercalo.

Debe tomar gran parte de la areola, con
menton y barbilla pegados al pecho.

Adopta una posicion comoday
relajada, en un lugar tranquiloy
confortable.

Ubica al bebe correctamente. Permite que vacie cada seno, para

Colocalo estomago con estomago, garantizar las tomas de las fases de .

frente al pecho. la leche v Py
A\ N
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Tips de lactancia materna
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Signos de buen agarre Signos de mal agarre

La boca de tu bebé esta totalmente , , .
abierta, como si bostezara. La boca de tu bebé esta apenas abierta.
La lengua de tu bebé esta por debajo de

La lengua de tu bebé esta por encima s Emefie et

de su encia inferior.

: , , Los labios de tu bebé estan hacia dentro.
Los labios de tu bebe estan curvados

y hacia afuera, como los de un pez.
La barbilla de tu bebé apenas toca el

La barbilla o mentdn de tu bebé toca pecho.
con firmeza el pecho.
Si hay dolor, el agarre no es correcto. Para retirar el bebé : Introduce suavemente el dedo 10

menique en la comisura del labio. s g




Identificar las senales de hambre del
recién nacido.

» SENALES TEMPRANAS o

MUEVE LA CABEZA

(BUSCA EL PECHO) SE MUEVE MAS MANO A LA BOCA

SE AGITA ABRE LA BOCA _

Calma al bebe,
luego dale de comer.

AGITA TODO
EL CUERPO

SE PONE ROJO
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cComo calmar al bebé?

Coger en brazos
Piel con piel
Mecerle
Hablarle

Indicadores de una correcta alimentacion.

e Sonido de deglucion audible del
recien nacido.

e Actitud del bebé succionando:
tranquilamente, en forma ritmica.
Relajado y satisfecho.

e Produccion de volumen de
leche constante.

e Lactancia sin dolor, pezones
Yy SENOS Sanos.




cLa lactancia es suficiente?

0 SIGNOS EN EL BEBE

SIGNOS EN LA MADRE

« Aumenta de peso a « Senos mas llenos antes
@} y mas blandos después
—— « Orina suficiente
E (= 6 panales/dia) » Sensacion de
O bajada de la leche
» Deposiciones frecuentes (no siempre)
@a (= 4/dia primer mes)
Q"(?’u » Contracciones uterinas
'I'TZ Queda satisfecho vy v los primeros dias
duerme tranquilo




Signos de deshidratacion

<
e Perdida de peso. -
. 0. \
e No orina. A ~ O
e Deposiciones secasy duras. : ‘ 5
e Boca, labiosy piel secos. 'k\ . \‘ A
e Poco activo o somnoliento. o, /

e Piel palida o grisacea.

Un bebé bien alimentado crece, moja panales y esta tranquilo.




Alimentacion durante la lactancia

Durante el periodo de lactancia es importante tener una alimentacion equilibrada, con
aporte nutricional adecuado para el organismo.

Tu cuerpo esta

demandando
mas que en La madre debe
2 “Comer por dos”

Se debe reforzar
la ingesta de
ciertos —>
nutrientesy
calorias.

circunstancias
normales




Alimentacion durante la lactancia

Proteinas

Aumenta
alrededor de 20
gramos de
proteina
diariamente

Inciden en la
calidad de la
leche

Calorias Minerales

Tu metabolismo Reforzar la

requiere mayor ingesta de
energia. calcioy hierro.

Alejate de calorias
de azucaresy
grasas saturadas

Tomar
suplementos

Agua

Para garantizar la
produccion de
leche y una
buena
hidratacion

LM 85% - 90% -

agua o ﬁ‘ ),
&



Nicotina

Es nocivo para ti
y para el bebé

Altera la cantidad
y calidad de la
leche

Cafeina

Trata de no
consumir cafe, te
negroy gaseosas
que la contengan

w’

Es compatible con |la
LM si se consume
con moderacion

Debes evitar el consumo de:

Alcohol

Ingresa al
torrente
sanguineo del
bebé a traves
de laleche

QDs
[]
]
]
[lemu
El organismo del

bebé no lo puede
metabolizar

Grasas
saturadas

Limita el
consumo, no te
hacen bien ni ati
ni a tu bebe
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Ejercicio durante la lactancia

Una madre activa

Estimula la produccion
de endorfinas Fortalece musculos y huesos

\/

Recobra flexibilidad

Te hara sentir bien.

o

e Tendras mayor energia.

e M4s optimista. Estimula la oxigenaciony la
[

Mejoras el humor. circulacion

18
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Cuidados especiales de los senos

) Los senos son un area sensible durante esta etapa.
Molestias

transitorias Pueden producirse algunas molestias mientras te acostumbras a la
succion y humedad constantes.

Los senos se sienten asi cuando estan
congestionados.

e Masajealos suavemente, extrae un poco de
leche y amamanta.

e Aplica compresas tibiasydespues
compresas frias.

e Sinotienes posibilidad de amamantar,
extrae lalecheyconservala
adecuadamente.

Senos duros e hinchados




Cuidados especiales de los senos

Pezones agrietados

Es doloroso y puede sangrar.
e Debido a mal agarre.

e Asegurate de tener una buena pocision
y un buen agarre.

e |L.a manera de curar es amamantando,
si no lo haces, los senos se
congestionarany el problema sera
mayor.

Ductos taponados

Se forma un tapon compuesto por grasas
saturadas, que tapona los ductos que
conducen la leche

e Edema unos centimetros por encima
del pezon.

e Aplica compresas de agua tibia o
caliente y masajear.

e Sise presenta fiebre consultar al
médico.




Mastitis

Infeccion bacteriana de los |Iobulos del
seno, generalmente por una
obstruccion.

e Dolor, enrojecimientoy calor en los
senos, fiebre y malestar gripal.

e No se debe suspender |la lactancia.

Consultar con el médico.

Condiciones especiales

Pezones planos e invertidos

No son impedimento para la lactancia,
pero pueden producir dolor y lesiones
durante el amamantamiento.

e Se puede evitar realizando masajes
durante el embarazo, que permitan
“sacar” el pezon.

e Esimportante tener una buena
posicion y agarre al amamantar.

v



: La lactancia materna es el primer
acto de amor que nutre toda la
vida!

El Programa Madre Canguro permite que los bebeés
continuen su recuperacion en casa con el
acompanamiento del equipo de salud.

’I
\
Escanea aqui para
visualizar la

bibliografia
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