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Introduccion a los signos de alarma.

v

Los bebés prematuros nacen antes de completar la maduracion de sus organos, por lo
gue pueden presentar dificultades de salud.
Es importante observar diariamente su respiracion, alimentacion, temperatura, color
de piel, movimientos y comportamiento.

Recuerda

e Sinotas un cambio inusual en tu bebe, busca orientacion medica.

e A__ 5% '
~ Signos de Alarma |

_J ¢Cuando consultar al personal de salud?
FIEBRE LLANTO

s
'

liupurmon ripida o
dificultad para respérar

: . Siobservas alguno de estos signos,
[ busca atencisn médica




»

Respiracion rapida, superior a 60
respiraciones por minuto, cuando se mide

durante un minutoy el bebé esta tranquilo.

Superior q

=60

resp IrﬂClones
por minuto

Cuando se mide durante
un minuto y el bebé
estd tranquilo.

Si notas que tu bebé respira muy rapido,
' acude al servicio de salud.
ﬁ

: Signos de alarma respiratorios 4

2

Hundimiento del pecho al respirar.

> Triaje costal <

— Se observa el hundimiento

. de la piel entre las costillas
\\} al respirar.
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: Signos de alarma respiratorios 4

Aleteo nasal o quejido respiratorio.

.

Aleteo nasal

Quejido
R/ resPiratorio

v\

Pausas respiratorias, especialmente si se
acompanan de cambios de color o

flacidez.
4
Se detiene : P
/. la respiracion Cambios
' e R por unos de color

segundos...

-
r ey,
b 8

(piel morada,
azulada o pdlida)

| - z
.f::l \ ;
~ — % Flacidez
S gy IS S ) menos tono
- . : muscular)
__ / b (KN g
' r - Puede durar
: : . ' varios segundos
"'-!!, ) &3
N #  Sinotas pausas respiratorias, cambios de color
- ': o flacidez en tu bebé, busca atencion médica W
s inmediata. s o8




. Cambios en el color de la piel v

Coloracion amarillenta

Labios o lengua . i .
azulados o grisdceos. Palldearcada. de la piel o los ojos

—

R

e |Labiosolengua azulados o grisaceos.

o

e Palidez marcada.

e Coloracion amarillenta de la piel o los
ojos (ictericia).

7 QLA la coloracién azulada o grisdcea

': de los labios o la lengua y la dificultad respiratoria |
requieren atencion de emergencia.




: Cambios en la alimentacion

1 Succion debil o dificultad para alimentarse.

5 Rechazo de las tomas o alimentacion
mucho menor de lo habitual.

3 Sudoracion, cansancio o dificultad
respiratoria durante las tomas.




»

Sueno excesivo o dificultad para

despertar.

Cambios en el comportamiento

Menor movimiento o respuesta a
estimulos.




. Cambios en el comportamiento ¥

Llanto diferente al habitual. Debilidad o poca actividad.

No se mueve
Pu:ade ser i @ como de costumbre,
mas débil, B 3 se muestra menos
agudpf. continuo activo o con
o diferente 7/ menos energia.
a su llanto =
habitual.




Cambios en la temperatura

La temperatura del bebé debe vigilarse siguiendo las indicaciones del personal de

salud.
Temperatura baja Temperatura alta - Fiebre
Una temperatura inferior a 36°C requiere Una temperatura de 38 °C o mas en un
valoracion inmediata. bebé menor de tres meses requiere

Menos de
| 36 °C

valoracion médica inmediata.

!

No esperes a que aparezcan otros sintomas para consultar.

v



Sighos de alarma digestivos

Vomito

’_Elvomito verde

regurgitaciones pueden es un signo de alarma
s . & ocurrir ocasionalmente. que requiere atencién
b = de urgencia.

Las pequenas

V7 —\ vy generalmente
. / _ no es grave.
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Sighos de alarma digestivos

Abdomen distendido
Abdomen hinchado, Hinchazon Dificultad para
duro o sensible. acompaiiada de eliminar las
vémitos o dificultad deposiciones,
para alimentarse. especialmente si

se acompana de

otros sintomas.
N
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Sighos de alarma digestivos

Sangre en las heces

,
"
“ La presencia de
. sangre en las

deposiciones requiere
valoracion médica
urgente, especialmente
en bebés prematuros.

-¥:
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Otros signos de alarma

Convulsiones

Movimientos involuntarios repetitivos, rigidez o episodios en los que el bebée deja de
responder.

Requieren atencion de
emergencia.

o —
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Otros signos de alarma

Fontanela abultada

La zona blanda de la parte superior de la cabeza se observa abultada cuando el bebé
esta tranquilo y no esta llorando.

Requiere valoracion
médica inmediata.




‘No esperes a que aparezcan todos
los signos, acude al servicio de
urgencias!

El Programa Madre Canguro permite que los bebeés
continuen su recuperacion en casa con el
acompanamiento del equipo de salud.

'I
\
Escanea aqui para
visualizar la

bibliografia

e
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